
 

 

 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Утренняя гимнастика 
Вторая младшая группа (3-4 года): 

https://cloud.mail.ru/stock/95D9VrPrCyGq9We1B1pp2qYZ 

Средняя группа (4-5 лет): 

https://cloud.mail.ru/stock/95D9VrPrCyGq9We1B1pp2qYZ 

Старшая группа (5-6 лет):  

https://cloud.mail.ru/stock/kiKeKJkRYf59SfUtRazKez5W 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

https://cloud.mail.ru/stock/kiKeKJkRYf59SfUtRazKez5W 

 

 

 

Занятия физической культурой 
 

Вторая младшая (3-4 года):  
https://cloud.mail.ru/stock/cNjseaDrz91a7fpu5MiUMNio 

Средняя группа (4-5 лет): 
https://cloud.mail.ru/stock/cNjseaDrz91a7fpu5MiUMNio 

Старшая группа (5-6 лет): 
https://cloud.mail.ru/stock/7h6BbMYZW8Mh7TWQka6kYAEb                          

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 
https://drive.google.com/open?id=1JSXwIp7m4PHECMdCETakxpOfH0FMv3S3 

 

 

 

Развитие правильной осанки у детей 5-7 лет: 
https://www.youtube.com/watch?v=U3jx5ok1Bak&feature=emb_logo 

 

Профилактика плоскостопия у детей 5-7 лет: 
https://www.youtube.com/watch?v=SZ9zQyPaR4E&feature=share  

Профилактика плоскостопия у детей 3-5 лет: 
https://www.youtube.com/watch?v=DoSNJ2t2wfY&feature=share   
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